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Marijuana and Pregnancy 
 
Marijuana is a strong drug. 
 
Marijuana use during pregnancy: 
 Causes less oxygen and food to get to the baby.  

This makes it harder for the baby to grow. 
 

 Affects the baby’s brain development.  
 

 Can cause serious behavior problems as the baby 
grows up. 

 
Marijuana use during pregnancy might cause: 
 

Babies: 
Tremors (shaking), hard to comfort baby  
High-pitched cry 
Problems responding to people  
Sleep problems  
Problems learning to talk  

 

3–11 years old: 
Problems paying attention  
Aggressiveness (starting fights, pushy) 
Hard time staying still (hyperactive)  
Problems following directions  
Poor memory  

 

12 years and older: 
Hard time problem solving  
Poor judgment (what is safe and what is not, etc.) 
Easily distracted (can’t stay on track)  

 
 
 
 

 
 
 
“I know the behavior problems my kids show now are 
because I smoked marijuana when I was pregnant with 
both of them.”  

-from a 26-year old, former marijuana user 
 

 
 
 
 
 
 
Effects on anyone who uses marijuana:  
 It can affect your memory, concentration, 

coordination and judgment. 
 

 You can become addicted.  
 

 Your risk of lung cancer increases. 
 

Marijuana use after pregnancy:  
 Causes the drug to be in the mother’s breast milk, 

which can hurt the baby’s brain development.  
 

 Can cause coughing, trouble breathing, more colds and 
ear infections for baby if around marijuana smoke.  
 

 Can be risky for baby since it affects the marijuana 
user’s judgment, coordination and memory.  

 
Get help to quit  
What you eat, what you drink, what you smoke, and 
what drugs you use affects your baby. 
 

There is no “safe” amount of alcohol, tobacco or drug 
use while you are pregnant.  
 

So, if you are planning a pregnancy, are pregnant, or 
think you might be pregnant – get help to quit. 
 

Only take medicines prescribed by your doctor. 
 

 
 

For information or help to stop using drugs call: 
Women & Infants Needing Drug-free Opportunities 
(WINDO) Program and Perinatal Services: 

• Ukiah  472-2637 
• Willits   456-3821 
• Fort Bragg 961-2522 

 
For prenatal care information and referrals call: 
Mendocino County Health & Human Services Agency, 
Public Health Branch, Public Health Nursing at  
(707) 472-2600 or 1-800-734-7793. 
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La Marihuana y el Embarazo 
 
La Marihuana es una droga fuerte. 
 
El uso de la marihuana durante el embarazo: 
 Causa que menos oxígeno y nutrición le llegue  

al bebé y esto no le permite crecer. 
 

 Afecta el desarrollo de su cerebro.  
 

 Puede causar serios problemas en su comportamiento 
así como va creciendo. 

 
El uso de la marihuana durante el embarazo podría 
causar: 
 

En los Bebés: 
Temblores, lo que hace difĭcil confortarlo 
Que él bebé pegue chillidos muy agudos 
Problemas para responder al llamado de otras personas 
Problemas para dormir 
Problemas para aprender a hablar 

 

En los Niños de 3 a 11 años de edad: 
Problemas para poner atención  
Agresividad, inicia peleas o empuja a sus compañeritos 
 de clase 
Le es difĭcil mantenerse quieto (hiperactivo) 
Tiene problemas para seguir instrucciones 
Tiene mala memoria 

 

Los Niños de 12 años o más: 
Les es difĭcil resolver problemas 
No usan bien su sentido común (poder distinguir el bien 
 y el mal) 
Se distraen muy fácilmente (no se pueden enfocar) 

 
 

 
 
“Yo sé que los problemas con el comportamiento que mis 
niños tienen ahora son porque yo fumé marihuana 
durante mis embarazos de los dos.”  

-de una madre de 26 años que uso la marihuana 
 

 
 
 
Los efectos en todos los que usan la marihuana:  
 Les puede afectar la memoria, la concentración, su 

coordinación y usar buen juicio. 
 

 Les puede causar adicción. 
 

 Su riesgo de contraer cáncer en los pulmones aumenta. 
 

El uso de la marihuana durante el embarazo:  
 Causa que la droga se vaya a la leche materna, la cual 

daña el desarrollo del cerebro del bebé.  
 

 Puede causar tos, problemas para respirar y más 
resfriados e infecciones en los oídos de su bebé si lo 
expone al humo de la marihuana. 
 

 Puede ser peligroso para él bebé ya que la marihuana 
afecta el uso del sentido común, la coordinación y la 
memoria de quien la fuma. 

 
Obtenga ayuda para dejar él habito de la marihuana 
Lo que usted come, lo que usted toma, lo que usted fuma y 
todas las drogas que usted use afectan a su bebé. 
 

No existe tal cantidad de alcohol que se pueda decir “no es 
peligrosa” así como tampoco del tabaco o de cualquier 
otra droga que use o ingiera durante el embarazo. 
 

Por esta razón si usted está planeando quedar embarazada, 
ya está embarazada, o cree que quizás esté embarazada 
—obtenga ayuda para dejar de hacerlo.  
 

Sólo tome los medicamentos que su doctor le recete. 

 
 

Para información, o si necesita ayuda para dejar el uso 
de drogas llame al programa: 
WINDO (“Programa para Mujeres y Niños que 
Necesitan Oportunidades Libres de Drogas”): 

• en Ukiah  472-2637 
• en Willits   456-3821 
• en Fort Bragg 961-2522 

 
Para recibir atención prenatal, información o 
referencias llame a: 
Su enfermera del Sucursal de Salud Pública del Condado 
de Mendocino (HHSA) al número telefónico:   
(707) 472-2600 or 1-800-734-7793 
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